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Jodtabletten für die Schweiz

Wozu dienen die Jodtabletten?
Kaliumiodid 65 SERB Tabletten sind hochdosierte 
Jodtabletten, die nur im Notfall auf Anweisung der  
Behörden angewendet werden. Bei einem schwe-
ren Kernkraftwerkunfall kann unter anderem radio-
aktives Jod in die Umgebung austreten. Dieses wird 
vom Menschen durch die Atemluft aufgenommen 
und reichert sich in der Schilddrüse an. Jodtabletten 
verhindern die Aufnahme von radioaktivem Jod in 
die Schilddrüse.

Wie müssen die Jodtabletten aufbewahrt 
werden?
Die Jodtabletten müssen in der verschlossenen 
Originalpackung bei Raumtemperatur (15 – 25 °C) 
aufbewahrt werden. Bitte lagern Sie die Tabletten 
ausserhalb der Reichweite von Kindern. 

Wann ordnen die Behörden die Bereitstellung 
und Einnahme der Jodtabletten an?
Wenn bei einem schweren Kernkraftwerkunfall die 
Gefahr besteht, dass radioaktive Stoffe freigesetzt  
werden, wird die Bevölkerung alarmiert und infor-
miert: mittels Sirenen, Radio und anderer Medien.  
Die Jodtabletten werden nach der Anordnung der 
Behörden ein erstes Mal eingenommen – und zwar  
mit reichlich Flüssigkeit. Die Behörden ordnen eben-
falls an, ob die Tabletten mehrmals einzunehmen 
sind.

Warum werden Jodtabletten vorsorglich  
abgegeben?
Sie wohnen im Umkreis von 50 km eines Kernkraft-
werks. Damit Sie die Jodtabletten im Ereignisfall 
rechtzeitig einnehmen können, werden sie Ihnen 
automatisch nach Hause geliefert – vorsorglich und 
gratis. Sie erhalten bewusst mehr Tabletten, als für 
eine Person nötig sind, damit Sie auch Angehörige 
oder Besuch versorgen können, die keine Jodtablet-
ten erhalten oder dabeihaben.

Wer muss die Jodtabletten einnehmen?
Jodtabletten sind eine wirksame Massnahme für 
Kinder, Jugendliche, Schwangere und Personen 
bis zu 45 Jahren zur Vorbeugung von Schilddrü-
senkrebs. Für Personen über 45 Jahre ist neu eine 
Einnahme der Jodtabletten nicht mehr empfoh-
len. Falls Sie über 45 Jahre alt sind und in Betracht 
ziehen, im Ereignisfall Jodtabletten einzunehmen, 
erhalten Sie in Ihrer Arztpraxis, Apotheke oder  
Drogerie weitere Auskünfte.

Wie verwenden Sie Jodtabletten?
Siehe Packungsbeilage.

Weitere Informationen:
www.jodtabletten.ch
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